ASILO INFANTILE di VINOVO

Via San Bartolomeo n.13 —15

10048 — VINOVO (TORINO)
Telef.011 9651 420

E-mail: segreteriajalasiloinfantilevinovo.it

Ment estivo 2024-2025

Codice Fiscale: 84502970019
Partita LV.A. n. 05652090019

LUNEDT'

MARTEDT'

MERCOLEDT'

GIOVEDT

VENERDI'

‘Latte freddo + frutta di stagione.

Merenda: Thé deteinato o tisana
con biscotti secchi

Merenda: frutta fresca di stagione.

1° Pasta al pesto. Vellutata di zucchine con Pasta in bianco con olio. Minestra di patate e orzo. Pasta mista integrale al sugo di
: Asiago. pastina Tortino di erbette. Polpette di ceci e ricotta. pomodoro fresco e basilico.
T Insalata di pomodori. Prosciutto cotto. Insalata di fagiolini. Insalata di carote. Filetto di platessa impanato al
T Pane. Insalata di patate lesse Pane. Pane. forno
I Frutta di stagione. Pane. Frutta di stagione. Frutta di stagione. Insalata verde.
B Merenda: mousse di frutta. Frutta di stagione. Merenda: banana o anguria. Merenda: Thé freddo con fette Pane.
:‘ Merenda: pane e barretta di biscottate € marmellata Frutta di stagione.
A cioccolato. Merenda: pane e miele.
2° Crema di lenticchie con riso. Pasta in bianco Pasta integrale al sugo di Minestrina in brodo vegetale
s Bastoncini di pesce Tortino di zucchine pomodoro. Petto di pollo alla milanese al Lasagne alla bolognese
s. Insalata di fagiolini e patate. Spinaci. Medaglioni di ricotta e ceci. forno. Insalata di fagiolini
T Pane. Pane. Insalata di pomodori Insalata Verde. Pane.
I Frutta di stagione. Frutta di stagione. Pane. Pane. Frutta di stagione.
': Merenda: pane ¢ marmellata. Merenda: frutta mista Frutta di stagione. Frutta di stagione. Merenda: banana.
N Merenda: yogurt o gelato alla Merenda: verdure di stagione
A frutta carote e pomodorini.
Pasta ¢ fagioli in bianco con olio Riso alla milanese Passato di verdura con farro. Pasta olio e salvia. Fusilli al pesto di patate ¢ zucchine
Insalata di pomodori. Sformato di patate e zucchine. Primo sale. Spezzatino di vitello in umido. Filetto di platessa impanato al
Pane. Carote in insalata, Insalata di patate prezzemolate Zucchine trifolate. forno.
Frutta di stagione. Pane. Pane. Pane. Insalata di pomodori.
Merenda: pane e ricotta. Merenda: Frutta di stagione. Frutta di stagione. Pane.

Frutta di stagione.
Merenda: Yogurt bianco
+frutta secca

PZr>ERAAMORBDZETHAAMOY

Riso agli aromi
Mozzarella.
Zucchine trifolate al forno
Pane.

Frutta di stagione.
Merenda; frullato di latte
¢ frutta fresca

Minestrina in brodo vegetale
Hamburgher / polpettone di
vitello
Pomodori in insalata
Pane.

Frutta di stagione.
Merenda: thé freddo con torta
margherita,

Gnocchi di patata al pomodoro
fresco e basilico.
Polpette di nasello al forno
Insalata di fagiolini
Pane.

Frutta di stagione.
Merenda: frutta fresca di
stagione.

Crema di carote con pastina.
Farinata di ceci.
Spinaci
Pane.

Frutta di stagione.
Merenda: pane olio e origano e
pomodoro.

Pasta al sugo di pomodoro
Tortino con zucchine.
Insalata verde
Pane.

Frutta di stagione.
Merenda: yogurt alla frutta.

Piatto unico proposto una volta al mese: pasta e fagioli con contorno di verdure di stagione oppure lasagne alla bolognese con contorno oppure pizza (mercoledi seconda settimana)

Visto:

1l Dinigente Medico

Responsabile S.S. Igiene della Nutrizione
Dott. ssa Carmela Di Mari
(firmato digitalmente ai sensi di Legge)

S.C. igiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL TO5

1l Dietista

Dott ssa Monica Cettina Minutolo
{firato digitaimente ai sensi di Legge)

11/09/24
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invernale 2024-2025

LUNEDT'

MARTEDTI'

MERCOLEDT'

G6IOVEDT

VENERDT'

Frutta di stagione.

Merenda: spremuta d’arancia

Merenda: gallette con confettura.

1© Fusilli in bianco all’olio di oliva Minestrina in brodo vegetale Pasta mista
: Riso alla parmigiana. Vellutata di cannellini Mozzarella con pastina. integrale al pesto.
T Bastoncini di pesce. con pastina Fagiolini all’olio evo Cosce di pollo arrosto/ lonza al Frittata alle erbe o con prosciutto
T Spinaci Cavolo in insalata. cotti a vapore. latte Finocchi crudi in insalata.
I Pane. Pane. Pane. Purea di patate. Pane.
L Frutta di stagione. Frutta di stagione. Frutta di stagione. Pane. Frutta di stagione.
:, Merenda: thé con fette biscottate Merenda: Focaccia bianca. Merenda: verdure di stagione Frutta di stagione. Merenda: frutta fresca
A (finocchi e carote). Merenda: yogurt bianco con frutta di stagione.
secca
Lasagne al ragi Passato di zucca Riso alla milanese. Minestrina vegetale con pastina. Pasta olio e salvia.
Carote in insalata. con farro. Hamburgher di vitello Polpette di ceci e ricotta, Filetto di platessa impanato al
Pane. Robiola Erbette all’olio evo. Insalata verde. forno.
Frutta di stagione. Broccoli al vapore con olio evo. Pane. Pane. Finocchi a vapore.
Merenda: frutta fresca di stagione Pane. Frutta di stagione. Frutta di stagione. Pane.

Frutta di stagione.

Frutta di stagione.
Merenda: frutta di stagione

Merenda: pane e crema
spalmabile al cioccolato.

Merenda: latte, orzo, biscotti.

Merenda: budino alla vaniglia .

Merenda: banana con biscotti. Merenda: frutta fresca di stagione.
Gnocchi di patata al sugo Passato di verdura con orzo. Pasta aglio e olio. Crema di carote con riso. Pasta al sugo di pomodoro.
di pomodoro. Petto di pollo alla milanese Polpette di nasello. Tortino alle erbette. Lenticchie al rosmarino.
Formaggio primo sale. Spinaci saltati all’olio. Insalata verde. Finocchi in insalata Carote al vapore
Cavolfiori impanati al forno. Pane. Pane. Pane. Pane.
Pane. Frutta di stagione. Frutta di stagione. Frutta di stagione Frutta di stagione

Merenda: mousse di frutta.
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Pasta al ragu vegetale.
Formaggio crescenza.
Finocchi gratinati al forno.

Merenda: spremuta d’arancia con
fette biscottate.

Farfalle con ricotta ¢ zucca.
Straccetti di pollo al limone

Merenda: banana.

Minestrina in brodo vegetale
con pastina

Frutta di stagione.
Merenda: verdure di stagione
(carote e finocchi)

Riso alla parmigiana.
Polpette di nasello al forno.

Merenda: yogurt alla frutta.

Passato di legumi con pastina.
Tortino patate e broccoli.

Fagiolini all’olio evo. Prosciutto cotto. Insalata. Spinaci.
Pane. Pane. Patate al forno. Pane. Pane.
Frutta di stagione. Frutta di stagione. Pane. Frutta di stagione. Frutta di stagione.

Merenda: Pane e miele.

Piatto unico proposto una volta al mese: pasta e fagioli con contorno oppure pizza con contorno (giovedi seconda settimana).

Visto:

1l Dirigente Madico

Il Distista

11/09/24

Responsabile $.S. igiene della Nutrizione
Dott. ssa Cammala Di Mani
(firmato digitalmente ai sensi di Legge)

S.C. lgiene degli Alimenti e defla Nutrizione ASL TO5
Dott. ssa Monica Cettina Minutolo
(fimato digitaimente ai sensi di Legge)



ASILO INFANTILE di VINOVO
Via San Bartolomeo n.13 -15
10048 — VINOVO (TORINO)

Telef.011 9651 420
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Menu estivo vegetariano 2024-2025
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
1 o
S Pasta al pesto. Vellutata di zucchine con Pasta mista integrale al sugo di
E Asiago. pastina Pasta in bianco con olio. Minestra di patate e orzo. pomodoro fresco e basilico.
T Insalata di pomodori. Hamburgher di soia Tortino di erbette. Polpette di ceci e ricotta. Filetto di platessa impanato al
T Pane. Insalata di patate lesse Insalata di fagiolini. Insalata di carote. forno
I Frutta di stagione. Pane. Pane. Pane. Insalata verde.
M Merenda: mousse di frutta. Frutta di stagione. Frutta di stagione. Frutta di stagione. Pane.
:, Merenda: pane e barretta di Merenda: banana o anguria. Merenda: The freddo con fette Frutta di stagione.
A cioccolato. biscottate e marmellata Merenda: pane e miele.
20
S Crema di lenticchie con riso. Pasta in bianco Pasta integrale al sugo di Minestrina in brodo vegetale Lasagne al ragu di lenticchie
E Bastoncini di verdura Tortino di zucchine pomodoro. Mozzarella Insalata di fagiolini
T Insalata di fagiolini e patate. Spinaci. Medaglioni di ricotta e ceci. Insalata Verde. Pane.
T Pane. Pane. Insalata di pomodori Pane. Frutta di stagione.
I Frutta di stagione. Frutta di stagione. Pane. Frutta di stagione. Merenda: banana.
M Merenda: biscotti con succo di Merenda: frutta mista Frutta di stagione. Merenda: verdure di stagione
:1 frutta. Merenda: yogurt o gelato alla carote e pomodorini.
frutta

A
30
s Pasta e fagioli in bianco con olio Riso alla milanese Passato di verdura con farro. Pasta olio e salvia. Fusilli al pesto di patate e zucchine
E Insalata di pomodori. Sformato di patate e zucchine. Primo sale. Tofu al limone Ceci al forno
T Pane. Carote in insalata. Insalata di patate prezzemolate Zucchine trifolate. Insalata di pomodori.
T Frutta di stagione. Pane. Pane. Pane. Pane.
I Merenda: pane e ricotta. Latte freddo + frutta di stagione. Frutta di stagione. Frutta di stagione. Frutta di stagione.
M Merenda: banana Merenda: Succo di frutta con Merenda: frutta fresca di stagione. Merenda: Yogurt bianco
:1 biscotti. +frutta secca
A
4°
S Riso agli aromi Minestrina in brodo vegetale Gnocchi di patata al pomodoro Crema di carote con pastina. Pasta al sugo di pomodoro
E Mozzarella. Hamburgher di verdura fresco e basilico. Farinata di ceci. Tortino con zucchine.
T Zucchine trifolate al forno Pomodori in insalata Cannellini a vapore Spinaci Insalata verde
T Pane. Pane. Insalata di fagiolini Pane. Pane.
I Frutta di stagione. Frutta di stagione. Pane. Frutta di stagione. Frutta di stagione.
M 1 Merenda: succo di frutta con fette Merenda: thé freddo con torta Frutta di stagione. Merenda: pane olio e origano e Merenda: yogurt alla frutta.
:, biscottate. margherita. Merenda: frutta fresca di pomodoro.
A stagione.

Piatto unico proposto una volta al mese: pasta e fagioli con contorno di verdure di stagione oppure lasagne alla bolognese con contorno oppure pizza (mercoledi seconda settimana)




ASILO INFANTILE di VINOVO
Via San Bartolomeo n.13 -15
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Mend invernale vegetariano 2024-2025
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI 6IOVEDI VENERDI
l o
s Riso alla parmigiana. Vellutata di cannellini Fusilli in bianco all’olio di oliva Minestrina in brodo vegetale Pasta mista
€ Bastoncini di verdura con pastina Mozzarella con pastina. integrale al pesto.
T Spinaci Cavolo in insalata. Fagiolini all’olio evo Hamburgher di cereali Frittata alle erbe o con prosciutto
T Pane. Pane. cotti a vapore. Purea di patate. Finocchi crudi in insalata.
I Frutta di stagione. Frutta di stagione. Pane. Pane. Pane.
M | Merenda: the con fette biscottate Merenda: frutta fresca di Frutta di stagione. Frutta di stagione. Frutta di stagione.
:I stagione. Merenda: focaccia bianca. Merenda: yogurt. Merenda: brioches.
A
20
S Lasagne al ragu di lenticchie Passato di zucca Riso alla milanese. Minestrina vegetale con pastina. Pasta olio e salvia.
E Carote in insalata. con farro. Hamburgher di soia Polpette di ceci e ricotta, Batoncinidi verdura
T Pane. Robiola Erbette all’olio evo. Insalata verde. Finocchi a vapore.
T Frutta di stagione. Broccoli al vapore con olio evo. Pane. Pane. Pane.
I | Merenda: frutta fresca di stagione Pane. Frutta di stagione. Frutta di stagione. Frutta di stagione.
" Frutta di stagione. Merenda: spremuta d’arancia Merenda: pane olio e origano Merenda: frutta fresca di stagione.
:, Merenda: banana con biscotti.
A
39
s Gnocchi di patata al sugo Passato di verdura con orzo. Pasta aglio e olio. Crema di carote con riso. Pasta al sugo di pomodoro.
€ di pomodoro. Polpette di ceci Tofu al sugo di pomodoro Tortino alle etbette. Lenticchie al rosmarino.
T Formaggio primo sale. Spinaci saltati all’olio. Insalata verde. Finocchi in insalata Carote al vapore
T Cavolfiori impanati al forno. Pane. Pane. Pane. Pane.
I Pane. Frutta di stagione. Frutta di stagione. Frutta di stagione Frutta di stagione
M Frutta di stagione. Merenda: pane e crema Merenda: latte, orzo, biscotti. Merenda: budino alla vaniglia Merenda: mousse di frutta.
:I Merenda: frutta di stagione spalmabile al cioccolato. /cioccolato
A
4°
s Pasta al ragu vegetale. Farfalle con ricotta e zucca. Minestrina in brodo vegetale | Riso alla parmigiana con cannellini | Passato di legumi con pastina.
E Formaggio crescenza. Hamburgher di soia con pastina Insalata. Tortino patate e broccoli.
T Finocchi gratinati al forno. Fagiolini all’olio evo. Tofu al limone Pane. Spinaci.
T Pane. Pane. Patate al forno. Frutta di stagione. Pane.
1 Frutta di stagione. Frutta di stagione. Pane. Merenda: yogurt alla frutta. Frutta di stagione.
M | Merenda: spremuta d’arancia con Merenda: banana. Frutta di stagione. Merenda: Pane con barretta di
:' biscotti. Merenda: Focaccia cioccolato.
A

e  Piatto unico proposto una volta al mese: pasta e fagioli con contorno oppure pizza con contorno (giovedi seconda settimana).
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
1 °
s Pasta al pesto. Vellutata di zucchine con Pasta mista integrale al sugo di
E Asiago. pastina Pasta in bianco con olio. Minestra di patate e orzo. pomodoro fresco e basilico.
T Insalata di pomodori. Hamburgher di soia Tortino di erbette. Polpette di ceci e ricotta. Filetto di platessa impanato al
T Pane. Insalata di patate lesse Insalata di fagiolini. Insalata di carote. fomo
1 Frutta di stagione. Pane. Pane. Pane. Insalata verde.
M Merenda: mousse di frutta, Frutta di stagione. Frutta di stagione. Frutta di stagione. Pane.
A Merenda: pane e barretta di Merenda: banana o anguria. Merenda: The freddo con fette Frutta di stagione.
:' cioccolato. biscottate ¢ marmellata Merenda: pane e miele.
20
s Crema di lenticchie con riso. Pasta in bianco Pasta integrale al sugo di Minestrina in brodo vegetale Lasagne al ragu di lenticchie
E Bastoncini di verdura Tortino di zucchine pomodoro. Mozzarella Insalata di fagiolini
T Insalata di fagiolini e patate. Spinaci. Medaglioni di ricotta e ceci. Insalata Verde. Pane.
T Pane. Pane. Insalata di pomodori Pane. Frutta di stagione.
I Frutta di stagione. Frutta di stagione. Pane. Frutta di stagione. Merenda: banana.
B Merenda: biscotti con succo di Merenda: frutta mista Frutta di stagione. Merenda: verdure di stagione
:‘ frutta, Merenda: yogurt o gelato alla carote ¢ pomodorini.
frutta

A
30
S | Pasta e fagioli in bianco con olio Riso alla milanese Passato di verdura con farro. Pasta olio e salvia. Fusilli al pesto di patate e zucchine
E Insalata di pomodori. Sformato di patate e zucchine. Primo sale. Tofu al limone Ceci al forno
T Pane. Carote in insalata. Insalata di patate prezzemolate Zucchine trifolate. Insalata di pomodori.
T Frutta di stagione. Pane. Pane. Pane. Pane.
I Merenda: pane e ricotta. Latte freddo + frutta di stagione. Frutta di stagione. Frutta di stagione. Frutta di stagione.
M Merenda: banana Merenda: Succo di frutta con | Merenda: frutta fresca di stagione. Merenda: Yogurt bianco
:l biscotti. , +frutta secca
A
4°
s Riso agli aromi Minestrina in brodo vegetale Gnocchi di patata al pomodoro Crema di carote con pastina. Pasta al sugo di pomodoro
E Mozzarella. Hamburgher di verdura fresco e basilico. Farinata di ceci. Tortino con zucchine.
T Zucchine trifolate al forno Pomodori in insalata Cannellini a vapore Spinaci Insalata verde
T Pane. Pane. Insalata di fagiolini Pane. Pane.
I Frutta di stagione. Frutta di stagione. Pane, Frutta di stagione. Frutta di stagione.
M | Merenda: succo di frutta con fette | Merenda: the freddo con torta Frutta di stagione. Merenda: pane olio e origano e Merenda: yogurt alla frutta.
; biscottate. margherita. Merenda: frutta fresca di pomedoro.
A stagione.

Piatto unico proposto una volta al mese: pasta e fagioli con contomo di verdure di stagione oppure lasagne alla bolognese con contorno oppure pizza (mercoledi seconda settimana)




