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 Piatto unico proposto una volta al mese: pasta e fagioli con contorno di verdure di stagione oppure lasagne alla bolognese con contorno oppure pizza (mercoledì seconda settimana) 

 

 
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
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Pasta al pesto. 

Asiago. 

Insalata di pomodori. 

Pane. 

Frutta di stagione. 

Merenda: mousse di frutta. 

 

Vellutata di zucchine con 

pastina 

Hamburgher di soia  

        Insalata di patate lesse 

Pane. 

Frutta di stagione. 

Merenda: pane e barretta di 

cioccolato. 

 

 

 

Pasta in bianco con olio. 

Tortino di erbette. 

Insalata di fagiolini. 

Pane. 

Frutta di stagione. 

Merenda: banana o anguria. 

 

 

Minestra di patate e orzo. 

Polpette di ceci e ricotta. 

Insalata di carote. 

Pane. 

Frutta di stagione. 

Merenda: Thè freddo con fette 

biscottate e marmellata 

 

Pasta mista integrale al sugo di 

pomodoro fresco e basilico. 

Filetto di platessa impanato al 

forno 

Insalata verde. 

Pane. 

Frutta di stagione. 

Merenda: pane e miele. 
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Crema di lenticchie con riso. 

Bastoncini di verdura  

Insalata di fagiolini e patate. 

Pane. 

Frutta di stagione. 

Merenda: biscotti con succo di 

frutta. 

 

Pasta in bianco  

Tortino di zucchine 

Spinaci. 

Pane. 

Frutta di stagione. 

Merenda: frutta mista 

 

Pasta integrale al sugo di 

pomodoro. 

Medaglioni di ricotta e ceci. 

Insalata di pomodori 

Pane. 

Frutta di stagione. 

Merenda: yogurt o gelato alla 

frutta 

 

Minestrina in brodo vegetale 

Mozzarella  

Insalata Verde. 

Pane. 

Frutta di stagione. 

Merenda: verdure di stagione 

carote e pomodorini. 

 

Lasagne al ragù di lenticchie  

Insalata di fagiolini 

Pane. 

Frutta di stagione. 

Merenda: banana. 
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Pasta e fagioli in bianco con olio 

Insalata di pomodori. 

Pane. 

Frutta di stagione. 

Merenda: pane e ricotta. 

 

Riso alla milanese   

Sformato di patate e zucchine. 

Carote in insalata. 

Pane. 

Latte freddo + frutta di stagione. 

Merenda: banana 

 

Passato di verdura con farro. 

Primo sale. 

Insalata di patate prezzemolate 

Pane. 

Frutta di stagione. 

Merenda: Succo di frutta con 

biscotti. 

 

Pasta olio e salvia. 

Tofu al limone  

Zucchine trifolate. 

Pane. 

Frutta di stagione. 

Merenda: frutta fresca di stagione. 

. 

 

Fusilli al pesto di patate e zucchine 

Ceci al forno 

Insalata di pomodori. 

Pane. 

Frutta di stagione. 

Merenda: Yogurt bianco  

+frutta secca 

4° 

S 

E 

T 

T 

I 

M 

A 

N 

A 

 

 

Riso agli aromi 

Mozzarella. 

Zucchine trifolate al forno 

Pane. 

Frutta di stagione. 

Merenda: succo di frutta con fette 

biscottate. 

 

Minestrina in brodo vegetale 

Hamburgher di verdura  

Pomodori in insalata 

Pane. 

Frutta di stagione. 

Merenda: thè freddo con torta 

margherita. 

 

Gnocchi di patata al pomodoro 

fresco e basilico. 

Cannellini a vapore  

Insalata di fagiolini 

Pane.  

Frutta di stagione. 

Merenda: frutta fresca di 

stagione. 

 

Crema di carote con pastina. 

Farinata di ceci. 

Spinaci 

Pane. 

Frutta di stagione. 

Merenda: pane olio e origano e 

pomodoro. 

 

Pasta al sugo di pomodoro 

Tortino con zucchine. 

Insalata verde 

Pane. 

Frutta di stagione. 

Merenda: yogurt alla frutta. 






