Move your mind

Giovani e benessere psicofisico
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Polifunzionale don PG Ferrero
Moncalieri, 28 marzo 2025



Come stanno i giovani?



Giovani oggi meno felici rispetto alle
generazioni precedenti. Ecco perché
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La soddisfazione di vita sembra essere
calata tra le persone di eta compresa tra
112 e i 25 anni, specialmente se donne.



Cosa abbiamo fatto
per migliorarell
benessere dei giovani?
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. Sa a biam o fatto CHIEDIMI SE SONO FELICES?.
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- Cosa abbiamo fatto  CHIEDIMISE SONOFELICES
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- osa ablo viamo » fatto CHIEDIMISE SONOFELICE?.
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Attivit a per le scuole
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Hanno avviato un percorso presso lo spol‘tello
psmolcglco (Fino a 10 colloqui gratultl in 2 sedl .

del 'Omune di Moncalieri)
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, ,_'0 perato re che si pone come punto d| L
_ riferimento per i giovani che hanno blsogna
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CHIEDIMI SE SONO FELICE{?



Come lgiovanitrail2 el 25 SI
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Tre giovani su quattro

Sono stressati per la scuola, il lavoro o
il proprio momento diinattivita
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Tre giovani su quattro

Sentono che la salute mentale e un tabu

tra i propri coetanei
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Piu di un giovanesutre

E insoddisfatto della propria
situazione sentimentale
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Un giovane su tre

E insoddisfatto del rapporto conla
sua famiglia
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Un giovane su tre

Ha una bassa autostima
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Un giovane su tre

E insoddisfatto del proprio
aspetto fisico




g iovanesutre -
Ha intrapreso un percorso psi colo g |co .
_ n’||a sua vita e
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In 9 iovanesutre
. \ar'tem perebbe a un percorso ps | co I o g | o ,
_ se ne avesse la possibilita .




Cosa faremo nei
prossimi mesi




Raccogliere 1000
questionari




"\__SPORTIVANMENTE

[ncontri per giovani e stafft sul tema del rapporto con lo
sport e delle difficolta nella relazione con cilbo e corpo

PER LO STAFF PER RAGAZZ*

Per favorire una riflessione sul rapporto tra sport,
identita personale e benessere psicofisico.



e approfondire la comprensione dei
disturbi dellalimentazione, imparando
a riconoscere eventuali segnali di
disagio in atleti/atlete

o sviluppare una riflessione che
sostenga nel pensare alla persona

Per‘\ lO Si'aff nella sua interezza, al di la del risultato

sponrtivo

o interrogarsi sulle dinamiche di
pressione e aspettative, per
promuovere un ambiente che
valorizzi il benessere e lindividualita di
ogni giovane




e esplorare il loro vissuto sportivo

o comprendere cosa lo sport
rappresenta per loro e in che
modo sentono che influisce sulla

Per ragazz® oro vita

e riflettere su sfide, motivazioni e su
Cio che lo sport permette di
scoprire di loro, tra punti di forza
e fragilita
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[ncontro con ragazzi e ragazze
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Da dove nasce CLAB Sport?



Da dove nasce CLAB Sport?
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Da dove nasce CLAB Sport?

Nasce dallesigenza di promuovere
e il benessere
psico fisico dei giovani.




Da dove nasce CLAB Sport?

La pandemia ha ridotto le occasioni di socialita e
aumentato Ila sedentarieta tra i giovani,
aggravando il loro senso di . Lo
sport e un veicolo fondamentale per lintegrazione
ela dei ragazzi.



Dove si svolge il progetto?

Nei giovanile e sui di:
« Moncalieri . Candiolo
e Trofarello « None
- La Loggia - Airasca

 Vinovo - Castagnole Piemonte



Dove si svolge il progetto?
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Obiettivi del progetto @



Obiettivi del progetto @

« Promuovere lo sport come

psico fisico
« Renderelo per tutti,
abbattendo le barriere economiche
« Offrire e

crescita personale



Obiettivi del progetto @

 Incentivare uno
e Creare un in
collaborazione con le associazioni sportive



Attivita previste

B &
=
‘w
7,

: di comunita nei
Centri di aggregazione giovanile e
impianti sportivi

: , giochi e challenge

: con campioni sportivi



Attivita previste

: con Nutrizionisti
: con Coach
: in luoghi non

convenzionali
: sportivi



La preziosa rete dei partner

- Moncalieri Basket - ASD Bike and More
 Polisportiva Dravelli - APD None

« Cus Torino - Podistica None

- Rari Nantes Torino - LArcobaleno Twirling & Fitness
. Libertas Moncalieri - La Loggia Softball

- Longboard Crew Italia asd . Polisportiva Vendemini
 Chisola Volley - ASD Trofarello Sport e Cultura

. Candiolo Calcio « ASD Trofarello 1927
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